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Nous venons de traverser une année difficile a bien des niveaux. Chacun
de nous a été mis a rude épreuve. La crise sanitaire nous a mis face a la
fois a notre fragilité en tant qu'étres vivants, mais aussi a notre capacité de
résilience en tant quétres intelligents. Si les conséquences économiques et
sociales attendues nous effraient, nous avons les moyens et la volonté sur nos
territoires d'y apporter des réponses. Un site classé comme celui des Gorges
du Gardon, peut et doit activement participer a cette reconstruction, que ce
soit en soutenant et en favorisant [économie locale, au travers par exemple
du tourisme ou de la valorisation des productions locales, ou que ce soit en
poursuivant et en renforcant ses actions d'inclusion sociale auprés des publics les plus fragiles et les plus
isolés.

Toutefois, les réponses que nous apportons, d tous les échelons, ne peuvent se soustraire d une nécessaire
prise de conscience de ce qui a pu favoriser la situation dans laquelle nous nous trouvons. Le message est
sans appel : il nous faut changer de logiciel et ce dés aujourd’hui. Notre approche des politiques publiques
enmatiére économique, sociale, environnementale et démocratique doit changer si nous voulons retrouver
un monde dans lequel il fait bon vivre.

La premiere des garanties doit étre apportée sur le plan démocratique car elle englobe tous les autres
champs daction. Avant méme de savoir quelle décision politique nous allons prendre pour lavenir, nous
devons déterminer la méthode qui sera employée poury arriver.

En effet, je suis convaincue de la nécessité dassocier les citoyens, acteurs locaux et habitants aux projets
denvergure pour lesquels leur expertise d'usage est une réelle plus-value. Cest ce que le Syndicat mixte a
fait par exemple dans le cadre du dossier de candidature au label « Réserve de Biosphére » que TUNESCO
lui a déceré en 2015. Ce sont plus de vingt réunions publiques qui ont été condluites, des réunions chez
I'habitants, global voices, ARDI (type de méthode de concertation) et 650 participants au total.

Les démarches participatives, lorsquelles bénéficient d’'un accompagnement méthodologique rigoureux et
d'intervenants a la fois impartiaux et garants de la transparence de la procédure engagée, sont une véritable
opportunité pour impliquer les citoyens et permettre a chacun de sexprimer sur des sujets complexes mais
pourtant essentiels a chacun de nous.

Jai donc sollicité le 20 aotit 2020 Iappui technique et méthodologique de la Commission Nationale du
Débat Public dans le cadre de I€élaboration du Plan Paysage Transition Energétique que le Syndicat mixte
des gorges du Gardon et 'EPCC du Pont du Gard engagent localement. La CNDP a accepté de nous
accompagner des 2021 pour mener cet ambitieux projet d bien, lobjectif étant, au travers d'un démarche
participative, de planifier la mise en ceuvre de la transition énergétique a léchelle d'un territoire.

Je sais que ce sera pour nous tous loccasion de nous projeter a nouveau dans lavenir avec je lespére
optimisme et confiance. Je suis persuadée que ce nest quensemble que nous reléverons les défis
écologiques et sociaux auxquels nous sommes tous confrontés. Tout comme je suis convaincue que votre
implication dans les décisions est le meilleur moyen de revitaliser notre Démocratie.

Charge a nous den faire la démonstration localement !

Bérengeére Noguier

Présidente du Syndicat mixte des gorges du Gardon
Conseillére départementale
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CONSTRUIRE’SOI-MEME SON
CHAUFFAGE ECOLOGIQUE ET
ECONOMIQUE ?

"

Lauréate du concours régional « Ma solution pour
le climat », la société bagnolaise Sunberry propose
de vous apprendre a construire vous-méme votre
chauffage a l'aide d’énergie solaire thermique pour
moins de 300€ ! La solution semble trés économique,
en plus d’étre écologique. www.sunberry.fr

PERMANENCES
ARCHITECTURALES

Afin d'aider les particuliers a mieux intégrer l'identité
architecturale traditionnelle des gorges du Gardon
dans leur projet de construction ou de réhabilitation,
le Syndicat mixte des gorges du Gardon propose des
permanences conseils gratuites avec un architecte.
Un jeudi par mois sur RDV.

04 48 27 01 00.

C’ESTNOUVEAU'!
UN MARAICHER BIO

Un maraicher bio en vente directe s'est installé sur
la commune de Saint-Chaptes. En famille, ils vous
accueillent tous les lundis et samedis sur I'exploitation.
Panier sur commande le jeudi.

Plus d'info sur acceés, horaires et produits :
www.biopop.org

biopop

fruits et légumes bio
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LUTTE CONTRE LES INCENDIES

La partie nord du camp des garrigues est situé en
zone Natura 2000. Afin de lutter contre les incendies
et de restaurer les pelouses séches méditerranéennes
a Brachypode rameux (que I'Europe a classé comme
habitat prioritaire), 97 hectares ont fait I'objet, dans
le cadre d'un programme LIFE (2012-2017), de
travaux de débroussaillage. Ces zones sont ensuite
entretenues par les moutons. Cest pourquoi des
travaux de débroussaillage (15 ha 73) et d'arrachage (9
ha 27) ont été programmés en 2020, afin d’entretenir
les refus de pature qui ont repoussé depuis 4 ans.

BAGUAGE DES AIGLONS DE
BONELLI ET DE VAUTOUR

PERCNOPTERE

e,
AGUAGED'UN
AIGLON DE BONELLI

Les 3 couples d'Aigle de Bonelli cantonnés dans
les gorges du Gardon se sont reproduits. Sur les 5
poussins éclos sur 'ensemble de ces sites, seulement
3 ont pris leur envol début juin. Deux de ces 3 aiglons
ont été équipés d'un émetteur gps. Début septembre,
ils avaient déja quitté le domicile familial pour se
rendre au Pays basque espagnol pour le premier et en
Catalogne pour le second.

Coté Vautour percnoptére, les 2 couples présents
dans le Gard se sont également reproduits en 2020
donnant 3 jeunes a l'envol : 2 dans les gorges du
Gardon et 1 sur les Garrigues de Lussan.

ALTERNATIVE A LA VAISSELLE A USAGE UNIQUE
AVEC LE SICTOMU

Afin d'éviter l'utilisation de verre en plastique a usage unique, les organisateurs
d'événements peuvent faire le choix d'investir dans des gobelets réutilisables.
Pour encourager cette pratique, le Sictomu (Syndicat Intercommunal de Collecte
et de Traitement des Ordures Ménageéres de la région d’'Uzeés) finance 50% de
I'investissement a concurrence de 500€. Sont concernées les mairies membres
du SICTOMU et les associations localisées dans ces communes. Plus de
renseignements : 04 66 22 13 70 ou sictomu@sictomu.fr

UNE PAGE FACEBOOK
DEDIEE A LA BOTANIQUE

mettre une photo. Je pense que c'est la préle des champs Ia
plus courante dans nos régions. A vérfe
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Les Bardanes (Arctium minus) se remarquent par leurs bractées florales.

terminées par un crochet. C'est le "rapégon " qui s'accroche aux

vétements, ou aux poils des animaux. La racine de bardane est utiisée en
éraple pour ses étés ant

Annonces

Salons.
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Evénements
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Photos
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Séance vidéo

Passionnés ou néophytes de botanique, cette page est
faite pour vous ! Au grés de vos balades ou dans votre
jardin, vous rencontrez une plante, une fleur ou un
arbre dont vous ignorez le nom. En prenant deux ou
trois photos de celle-ci et en les publiant sur la page
Facebook «Parc naturel des Garrigues», les membres
pourront vous aider a lidentifier, vous informeront
sur ses particularités, ses vertus, ... Parce qu'un Parc
naturel régional, c'est aussi ¢a : le plaisir d'en apprendre
plus sur la nature qui nous entoure, la joie d'échanger
sur notre patrimoine, le partage de connaissances, ...
Bravo pour linitiative & notre Eco-acteur le Gite des
Figouriéres !

ﬁ Botanique du Parc naturel des Garrigues

DISPOSITIF DE LUTTE CONTRE LES
PLANTES ENVAHISSANTES

Les espéces exotiques envahissantes (EEE)
représentent 'une des principales menaces de la
biodiversité. Seule une détection précoce des sites
gu'elles colonisent permet d'espérer parvenir a les
éliminer, ou au moins a limiter leur prolifération. La
fédération de péche du Gard vous invite a signaler les
EEE que vous rencontrez dans les cours d’eau. Pour
cela, RDV sur www.naturedugard.org

Vous devrez dabord vous inscrire en tant
gu'observateur puis renseigner les informations
collectées dans « Programme : détection précoce des
invasives ».
http:/www.pechegard.com/especes-exogenes-envahis-
santes/

TROPHEES : 2 LAUREATS POUR
CETTE EDITION 2020

L'Herbier des Garrigues (voir page 4) et la Monnaie
locale le SEZU sont les lauréats de cette édition 2020
des trophées de la Réserve de biosphére. Le premier
pour l'organisation de journées thématiques sous
forme de marché de producteurs avec une animation
phare : la distillation d’huile essentielle de plantes
locales. Etle second pourun projet de dématérialisation
de la monnaie locale pour en faciliter son utilisation.
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Le patrimoine dans tous ses états :
bati, immatériel, naturel, ...

UNE RESIDENCE D’ARTISTE DANS LA RESERVE DE BIOSPHERE DES

GORGES DU GARDON DU 22 MARS AU 8 MAI 2021

Suite a un appel a résidence d’arts plastiques pour la création de 3 ceuvres de land-art lancé
au printemps 2020 par le Syndicat mixte des gorges du Gardon, le jury a retenu le projet
original de l'artiste Douce Mirabeau. La résidence a pour théme le petit patrimoine en pierre
seche dans le paysage et se déroulera dans 3 communes de la Réserve de biosphére des

gorges du Gardon.

Cofinancée par le fonds européen Leader, la résidence
s'appuie sur I'histoire et l'identité culturelle des trois
communes d'accueil des ceuvres, sélectionnées suite
a une consultation des communes de la Réserve de
biosphére des gorges du Gardon.

A Sainte-Anastasie, I'ceuvre retenue portera sur la
création de géoglyphes en pierre représentant les
célébres -mais inaccessibles- fresques de la grotte de
la Baume-Latrone.

A Poulx, ol un circuit autour de I'eau a été aménagé par
la commune, I'ceuvre sera constituée d’un réseau de
puits a base de pierre séche et de canne de Provence.

A Cabriéres enfin, ol la commune a sélectionné un
site a proximité directe d’un vieux moulin a vent privé
de ses pales, l'artiste a imaginé une ceuvre autour de
I'histoire des « pales qui se sont faites la malle » !

Tous les sites retenus se situent a proximité directe
d’un itinéraire de randonnée ou de balade et abritant
du patrimoine en pierre séche.

La résidence d'artiste se déroulera du 22 mars au 8
mai 2021. Une manifestation festive de restitution,
si le contexte le permet, sera organisée dans chaque
commune une fois les ceuvres achevées.

UNE RESIDENCE PARTICIPATIVE

En cohérence avec les valeurs portées par les réserves
de biosphére, la construction des ceuvres prévoit
d'associer étroitement les acteurs locaux : habitants,
écoles, associations, mais aussi des structures
spécialisées comme le Mas Carreiron, la MFR du grand
Mas, ou encore des chantiers d'utilité sociale.

ENVIE DE PARTICIPER ?

Les inscriptions sont ouvertes dés a
présent. Remplissez le formulaire en
ligne accessible sur le site :
www.gorgesdugardon.fr

VOUS AVEZ UN PROJET DANS UN SITE NATURA 2000,

A QUELLES DEMARCHES ETES-VOUS SOUMIS(E) ?

La désignation d'un site en Natura 2000 n'implique pas de contraintes particuliéres, si ce n'est
de réaliser une étude d'incidence qui est obligatoire en fonction de la nature du projet. C'est
au porteur de projet de s’assurer que son projet nécessite ou pas de réaliser une évaluation

d’incidences et de rédiger le dossier.

Le régime d'évaluation d'incidences existe afin de
s'assurer du bon équilibre entre la préservation de
la biodiversité et les activités humaines. Son objectif
n'est en aucun cas d'interdire un projet mais de
prévenir d’éventuels dommages, de Vvérifier que les
projets ne portent pas atteinte aux habitats et aux
espéces d'intérét communautaire, ou d'apporter des
modifications aux projets de maniére a éviter les
nuisances.

J'AL UN PROJET, SUIS-JE CONCERNE(E) ?

La premiére étape est déja de vous assurer que vous
étes bien dans un site Natura 2000. La liste des sites
est consultable sur le site web de la Préfecture du Gard
www.gard.gouv.fr puis Accueil > Politiques publiques >
Environnement > Natura 2000 > Présentation de Natura
2000 > Ou trouver les informations d’un site Natura
2000°7?

La 2éme étape consiste a vérifier que la nature de
votre projet vous soumet a évaluation d'incidences.
Les projets ou manifestations en site Natura 2000
sont définis dans une liste nationale complétée par
une ou plusieurs listes locales a l'initiative de chaque
Préfecture.

Vos contacts au SMGG /

Votre contact a la DDTM /

Vous trouverez sur cette méme page internet la liste
des activités qui doivent obligatoirement faire I'objet
d'une étude (travaux, chasse, activités de pleine
nature,...).

Dés lors qu'une activité figure dans 'une de ces listes,
le porteur de projet est dans I'obligation de produire
une évaluation des incidences Natura 2000 a l'appui
de sa demande.

COMMENT DOIS-JE REDIGER MON
EVALUATION D’INCIDENCES ?

Vous devez remplir un dossier a l'aide des formulaires
disponibles sur le site de la Préfecture du Gard. Pour
vous aider a renseigner les informations demandées,
adressez-vous au gestionnaire du site Natura 2000
sur lequel porte votre projet.

QUELLE EST ENSUITE LA PROCEDURE ?

Le dossier complété devra étre remis au guichet unique
de la Préfecture. L'évaluation d’incidences sera ensuite
étudiée par les services la Direction Départementale
des Territoires et de la Mer (DDTM) qui donnera un
avis. Si l'avis est favorable, vous pourrez réaliser votre
projet conformément a votre demande. Dans le cas
contraire, des modifications vous seront demandées.

L'EUROPE S'ENGAGE
L'OCCITANIE AGIT
e

Quel joli patronyme que celui de Douce Mirabaud,
comédienne reconvertie depuis 2013 a la création
artistique in situ. Autrement dit au land-art, ou « l'art
du paysage sculpté avec des matériaux naturels et
éphémeéres » selon sa définition.

Sa premiere ceuvre est congue d base de ronces, un écran
qui évoque la cartographie des liens que I'on tisse avec le
monde. Topographie et histoire du lieu sont les thématiques
centrales de ses installations et I'envie de réanimer un
élément d’histoire ou de culture, sa source d’inspiration.

Ce qui I'a séduite dans le projet des gorges du Gardon ?
Les paysages et le patrimoine culturel qu'elle souhaite
modestement participer a faire renaitre ou a révéler. Elle
est aussi trés motivée par la dimension participative du
projet et la pluralité des publics qu'il associe. Et sa visite de
repérage cet automne n'a fait que conforter sa motivation
car, nous a-t-elle confié, elle a été surprise et stimulée
par l'envie des partenaires de faire ensemble, avant tout.
L'ceuvre n'est ici qu'un prétexte pour se retrouver. Et ¢a lui
va bien comme approche a Douce.

Ce projet est réalisé avec le concours financier des fonds
Leader de I'Union Européenne, de la Région Occitanie et
de la Communauté d'agglomération de Nimes Métropole

IGUES -
STIERES WL nimes
ES A

QU'EST-CE QUE JE RISQUE SI JE REALISE MON
PROJET SANS AUTORISATION ?

En cas de non-respect des obligations relatives a I'évaluation
des incidences Natura 2000, l'autorité compétente vous
mettrait en demeure d’arréter immédiatement I'opération et
de remettre, dans un délai qu'elle fixe, le site dans son état

antéri

Au ni

eur.

veau pénal, le code de I'environnement prévoit des

sanctions pénales au titre de l'article L415-5-1 :
30 000 euros d'amende et six mois d’emprisonnement
pour les opérations réalisées sans se conformer a la mise
en demeure de procéder a I'évaluation des incidences

N

atura 2000, de procéder a la déclaration ou d’obtenir

l'autorisation ou de respecter l'autorisation délivrée ou

la

déclaration.

La peine est doublée lorsque l'infraction a causé une
atteinte aux habitats naturels ou aux espéces végétales
ou animales ayant justifié la désignation du ou des sites

N

atura 2000 concernés.

Le Syndicat mixte des gorges du Gardon est gestionnaire de 7
sites Natura 2000 sur un large périmétre situé entre Nimes et

les go

rges de la Céze. Il peut donc a ce titre vous aider si votre

projet se situe dans I'une des communes suivantes :
Allégre-les-Fumades ; Bagnols-sur-Céze ; Bouquet ; Brouzet-

les-Al

es ; Cabrieres ; Castillon-du-Gard ; Chusclan ; Codolet ;

Collias ; Cornillon ; Dions ; Fons-sur-Lussan ; Fontaréches ;
Goudargues ; La Bruguiére ; La Capelle-et-Masmoléne ; La
Roque-sur-Céze ; Laudun-lArdoise ; Lédenon ; Lussan ;
Méjannes-le-Clap ; Montclus ; Navacelles ; Orsan ; Poteliéres ;

Poulx

; Remoulins ; Riviéres ; Rochegude ; Sabran ; Saint-

Ambroix ; Saint-André-de-Roquepertuis ; Saint-Bonnet-
du-Gard ; Saint-Denis ; Sainte-Anastasie ; Saint-Gervais ;

Saint-Jean-de-Maruéjols-et-Avéjan ; Saint-Michel-d’Euzet ;

Saint-Privat-de-Champclos ; Saint-Victor-de-Malcap ; Saint-

Victor-des-Oules ; Sanilhac-Sagriés ; Sernhac ; Seynes ;

Thara
Gard.

Stéphanie FERRIER - 04 48 27 01 09 - s.ferrier@gorgesdugardon.fr
Guillaume FRECHET - 04 48 27 01 16 - g.frechet@gorgesdugardon.fr
Sylvain MATEU - 04 66 62 65 57 - sylvain.mateu@gard.gouv.fr

ux ; Vallérargues ; Valliguiéres ; Verfeuil ; Vers-Pont-du-

Le Syndicat mixte ne se substituera pas a vous
pour rédiger le dossier mais il vous apportera
de l'aide pour vous aider a évaluer I'impact
global de votre projet sur les milieux ou les
espéces.

PATRIMOINE

métropole
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Régis Dufaud est agriculteur-cueilleur, c’est ainsi qu'’il se définit. Mais il est en réalité bien plus que ¢ca ! Car
pour arriver a respecter ses exigences éthiques, et elles sont élevées, et 3 atteindre I'équilibre économique
nécessaire pour vivre dignement de son activité, il lui faut aussi maitriser toute la chaine de valeur, de la
production, en passant par la transformation jusqu’a la commercialisation de ses produits, et méme plus...

| a fallu 10 ans de réflexion a Régis

Dufaud pour qu’il trouve le moyen de
faire conjuguer ses convictions person-
nelles avec son activité professionnelle
qu'il souhaitait épanouissante, riche de
sens et respectueuse de l'environne-
ment. Petit-fils d’agriculteurs, il avait
I'opportunité de reprendre les terres
agricoles familiales, alors en friches, ré-
parties sur les communes de Manduel
et de La Bastide d’Engras. Il ne sou-
haitait pas faire de la mono-culture, et
encore moins cultiver des plantes qui
ne poussent pas naturellement sous
nos latitudes ou qui nécessiteraient des
traitements chimiques.

Enfin, et c'est certainement ici que sa
démarche trouve toute son originalité, il
s'est interrogé sur ce que la nature avait
a nous offrir et la réponse a sa question
s'est avérée prometteuse...

En 2017, alors commercial, Régis
Dufaud s'oriente dans la culture et
la cueillette des plantes aromatiques
et médicinales. Il intégre d’abord une
formation spécialisée qui comprend
notamment des cours de cueillette
responsable afin de limiter son impact
sur l'environnement, et méme de
contribuer & sa bonne santé. En effet,
une cueillette bien conduite peut
stimuler la production et la diversité.
Une étude montre par exemple que
la taille du thym double sa production

tous les ans pendant 7 ans. A l'inverse,
une cueillette mal maitrisée ou
excessive peut appauvrir le milieu ou
réduire les sources de nourriture pour
les insectes pollinisateurs (car certaines
plantes nécessitent d’étre cueillies en
fleurs). Régis ne pratique donc pas le
prélevement total. Il se contente de
cueillir au coeur des « stations »!, ce qui
permet aussi aux plantes de s'étendre.

Pour cette activité, Régis a di trouver
des sites de cueillette éloignés de
toutes sources de pollution. Il s'est
donc intéressé a la Réserve de
biosphére des gorges du Gardon et
a naturellement sollicité le Syndicat
mixte pour l'aider dans ses démarches.
Ce dernier a répondu présent d’autant
plus volontiers que cette activité
contribue aux objectifs de gestion
environnementale des gorges.

La cueillette permet en effet de
conserver ouverts des espaces naturels
de garrigue qui ont fait 'objet de travaux
de débroussaillage. Cette activité est
donc complémentaire au pastoralisme,
puisque ce sont les refus de pature
(espéces non consommées par les
troupeaux) qui sont cueillis. Rappelons
que les milieux ouverts sont utiles a la
lutte contre les incendies et favorables
a la diversité floristique (ex : présence
d'orchidées, de jonquilles, d'iris nains...)
et faunistique (ex : création d'espaces

de chasse pour certaines espéces
d’animaux comme les rapaces).

Les productions de Régis viennent donc
a la fois de son exploitation pour les
plantes qu'il est difficile de trouver en
garrigue en quantité suffisante (comme
la sarriette) et de la récolte qui provient
essentiellement des gorges du Gardon.
La cueillette se fait a la faucille car Régis
proscrit totalement I'emploi d'engin
mécanisé pour ne pas prendre le risque
d’'une pollution par les hydrocarbures
des moteurs. Il bénéficie en outre d’un
réseau d'élagueurs qui le contactent
pour qu'il récupére et valorise les
coupes d'essences nobles comme le
cypres ou encore le genévrier.

Quand on choisit de produire
différemment, sans pesticides, en
sélectionnant des variétés locales, et
avec une exigence environnementale
originale, cest bien de pouvoir
I'expliquer. La vente en circuits
courts (un seul intermédiaire) ou
directe, s'accompagne d'échanges
riches avec les consommateurs et de
reconnaissance souvent de la qualité du
travail. Ce mode de commercialisation
offre en outre la proximité nécessaire
pour tisser une relation de confiance
entre Régis et sa clientéle et la fidéliser.
Toutes ces raisons I'ont poussé a choisir
lavente directe quilui apporte beaucoup
de satisfaction a titre personnel.

1 Terme utilisé pour définir les sites de cueillette
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Régis est a la recherche de sites de cueillette publics
ou privés. Vous étes une commune ou un particulier,
vous disposez d'un terrain qui pourrait se préter a la
cueillette, n'hésitez pas a contacter Régis Dufaud -
L'herbier des garrigues au 07 68 13 20 08

Ces échanges avec la clientéle
sont en outre une occasion de
valoriser le territoire, la garrigue

et ses trésors, dimension

également  trés  importante

dans l'approche de Régis. Sans

compter que ce mode de commercialisation permet
de maitriser le prix de vente de ses produits et ainsi
de les rendre plus accessibles.

La gamme que propose Régis, sous la marque
I'Herbier des garrigues est a I'image du personnage :
généreuse ! Huiles essentielles, hydrolats, herbes
aromatiques, plantes médicinales, sirops, amandes et
méme des plants issus de son exploitation.

La qualité selon Régis passe nécessairement par
la maitrise de toutes les étapes de fabrication de
ses produits. Cette exigence I'a amené a choisir de
transformer ses productions et donc a extraire lui-
méme les huiles essentielles. Pour cela, il fait appel
au dernier maitre distillateur du Gard, Pierre Crouzier,
lui-méme ancien cultivateur de plantes aromatiques
a la retraite. Un passionné également, au point de
concevoir un modele de distillateur techniqguement
trés pointu et de surcroit mobile. Ce qui permet a Régis
d'organiser des événements publics, directement sur
son exploitation ou chez d’autres agriculteurs, avec
pour attraction phare la distillation. Ces événements

lui permettent de bénéficier d’'un temps d’'échange
privilégié avec les participants pour valoriser la
qualité de ses produits, les savoir-faire traditionnels
mais aussi d'autres producteurs locaux invités a
venir présenter et vendre leurs produits. Une idée
qui a séduit le jury des Trophées de la Réserve de
biosphére des gorges du Gardon puisque Lherbier
des Garrigues est lauréat de I'édition 2020 avec
pour projet d'organiser un événement festif autour
de l'alambic, agrémenté d’ateliers et d'animations
autour des plantes de la garrigue.

La soif d'échange et de partage, l'attachement a
son territoire sont autant de valeurs qui ont motivé
Régis a intégrer au printemps 2020 le réseau des
Eco-acteurs de la Réserve de biosphére des gorges
du Gardon. Isolé dans son activité, il espére trouver
dans ce réseau d'acteurs locaux de l'entraide et
de la solidarité, mais aussi de I'émulation et des
partenariats commerciaux.

QU’EST-CE QUE @
LE RESEAU DES ECO-ACTEURS ?

es éco-acteurs, initiative du Syndicat

mixte des gorges du Gardon, sont
des professionnels installés au sein de
la Réserve de biosphere des gorges du
Gardon et qui, conscients de la richesse
exceptionnelle de leur territoire, s'en-
gagent dans une démarche d'améliora-
tion continue de leurs pratiques pour
préserver le milieu naturel et le cadre
de vie. Véritables ambassadeurs du mi-
lieu naturel, ils se mobilisent pour faire
partager leur connaissance du territoire
et de ses richesses.

UNE EXPLOITATION EXEMPLAIRE

Ce qu'il fait déja :
Production
biologique
Valorisation des déchets issus de la
lavande distillée pour le paillage des
cultures et pour la conception des colis
postaux (en alternative au plastique)
Utilisation de produits d’entretien éco-
labellisés
Développement de la vente en vrac avec
incitation des clients a revenir avec leur
contenant
Participation a des groupements de
consommateurs
Promotion du patrimoine naturel de
garrigue
Promotion des producteurs locaux
Sensibilisation de sa clientéle
Petits conditionnements pour faciliter
I'accés a tous de ses produits
Installation des perchoirs a rapace
Bannissement de l'usage du plastique

labellisée Agriculture

Ses projets :
Accueillir des jeunes en formation
Aménager un jardin médicinal
pédagogique
Installer des dispositifs de récupération
d’eau de pluie
Implanter des haies favorables a la
biodiversité sur son exploitation

Ou trouver les produits de [I'Herbier des
Garrigues ?
Vente sur I'exploitation a Manduel sur
RDV:07 68 13 20 08
A distance via la boutique en ligne
www.herbierdesgarrigues.com
Le site internet indique également les
commerces revendeurs.
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Le végétarisme,
un modele alimentaire durable ?

Selon la FAQ (Organisation des Nations unies pour I'alimentation et I'agriculture), la production mondiale de viande a été multipliée
par 4 depuis le milieu du XXéme siécle. Sa consommation était jusque-la corrélée avec la progression du niveau de vie. Phénoméne
de mode ou tendance lourde, c'est cette méme progression du niveau de vie qui produit aujourd’hui I'effet inverse : la consommation
de viande diminue désormais dans les pays développés. Elle devrait d'ailleurs avoir atteint son pic mondial en 2020. Si cette
baisse de la consommation de produits carnés semble une bonne nouvelle pour le climat, le bilan social et le bilan en faveur de
'environnement et de la biodiversité sont discutables.

Et si le flexistarisme était la solution ?

La prise de conscience que notre mode de
consommation a un impact déterminant sur notre
empreinte environnementale pousse de plus en plus
de personnes a modifier leur maniere de s'alimenter.
Lalimentation compte en effet pour beaucoup dans
notre bilan carbone (En France, 23% des émissions de
Gaz a effet de serre - GES) car la production de denrées
alimentaires peut provenir d'industries extrémement
énergivores. C'est le cas par exemple si 'on consomme
des produits hors saison dont la production nécessite
beaucoup d’énergie (une tomate en hiver produite
sous serre nécessite 4 fois plus d’énergie et d’intrants
qu’en pleine terre) et qui demandent souvent a
étre acheminés depuis de lointains pays. Clest
aussi le cas pour la viande. A I'échelle mondiale, sa
production est responsable de 15% des émissions
de gaz a effet de serre. Trois gaz sont concernés : le
méthane, le protoxyde d'azote (50% des émissions
de protoxyde d'azote et de méthane de la planéte
sont dues a la digestion des ruminants), et le fameux
CO2. Sans compter que I'élevage est responsable de
la destruction d'un des principaux puits de carbone
de la planéte puisqu'il serait a l'origine de 91% de la
destruction de la forét amazonienne. La production de
viande est enfin responsable de I'utilisation massive de
ressources naturelles, dont les terres agricoles et I'eau.
Voila pourquoi' de plus en plus de consommateurs
ont choisi de bannir totalement la viande de leur
alimentation.

Ce mode de consommation alimentaire porte le nom
de végétarisme voire de véganisme qui consiste, pour
ce dernier, a ne consommer et acheter aucun produit
d'origine animale (comme le cuir par exemple). Les
éléments de réflexion et de comparaison de ce dossier
ne portent que sur le végétarisme.

m Entre 70% et 75% des terres agricoles
sont utilisées pour l'alimentation du
bétail en soja, blé et mais.

8 La production de viande est responsable
de 72 2 78 % de toutes les émissions de
GES du secteur agricole .

® La production d’'une calorie animale de
beeuf demande 10 fois plus de surface
gu'une calorie végétale.

OMNIVORE
VEGETARIEN
VEGETALIEN
FLEXITARIEN

S aQ

CLIMAT VERSUS
ENVIRONNEMENT ?

Si les chiffres sont accablants pour l'industrie de la
production de viande d'un point de vue climatique,
larrét total de la consommation de viande est-
elle souhaitable ? La réponse n'est pas si simple car
différents facteurs rentrent en jeu.

D’une part, les conclusions des études ne s'accordent
pas toutes sur 'impact climatique. Celle de I'Université
de Carnegie-Mellon démontre qu’un régime
végétarien contribuerait a augmenter les émissions de
gaz carbonique et la consommation d’énergie.

Car les protéines animales sont
souvent remplacées par des produits alimentaires
de substitution d'origine végétale ultra-transformés,
ultra-emballés et qui sont cultivés loin de leur lieu de
consommation (Quinoa par exemple). Ce qui génére
plus d’émissions de CO2 que I'élevage. Or, l'impact
du méthane (issu des ruminants) sur le climat est a
relativiser : si le ler est 25 fois plus puissant en effet
de serre, il ne reste que douze ans dans I'atmosphére,
quand le CO2 y subsiste 100 ans. On pourrait donc
avoir un résultat rapide si on réduisait laconsommation
de viande. Ce qui est encourageant et peut étre plus
mobilisateur.
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Source Revue DéClic 2017

D’autre part, un régime végétarien condamne I'élevage
a terme. Or, la présence d’animaux d'élevage assure
différents services, a commencer par la valorisation
économique des prairies qui occupent la moitié des
surfaces agricoles dans le monde. Or, ces prairies
jouent un role essentiel dans le stockage du carbone
- mais aussi dans la régulation des flux d'eau - en
compensant I'équivalent de 30 a 80% des émissions
de méthane des ruminants.

DES CO[\ISEQUENCES
SOCIO-ECONOMIQUES

S’ajoutent a ces impacts climatiques des conséquences
socio-économiques liées a la disparition de I'élevage
dans certains territoires et qui demanderait une
adaptation sociale et une adaptation culturelle de
trés grande ampleur. Les prairies et les activités
d’élevage associées contribuent au maintien de la vie
sociale dans le milieu rural et de I'emploi dans des
territoires faiblement peuplés. Plus loin de chez nous,
de nombreuses sociétés, africaines ou asiatiques
par exemple, dépendent presque intégralement de
I'élevage, y compris nomade. Certains s'interrogent

1 Exceptions faites des raisons éthiques qui poussent certains a
choisir un régime végétarien ou végétalien et que nous n'aborderons
pas ici car il s'agit de valeurs morales qu'il ne nous appartient pas
de juger.



aussi sur le fait que consommer des produits de
substitution ultra-transformés, ou de la viande
in vitro, se traduirait irrémédiablement par une
dépendance accrue aux produits industriels et donc
aux multinationales au détriment des éleveurs locaux
qui participent a la vie et a I'économie des territoires.

L’INTERDEPENDANCE ENTRE ELEVAGE,
BIODIVERSITE ET ENTRETIEN DES
PAYSAGES

Larrét de I'élevage serait aussi une menace pour les
pratiques alternatives, comme le bio, en supprimant
la polyculture-élevage qui est son fondement car
'animal joue un réle fondamental dans le transfert de
la fertilité vers les cultures.

Lélevage a aussi une fonction esthétique sur les
paysages. Les animaux et leurs éleveurs sont en effet
les premiers aménageurs du territoire. Sans eux, il n'y
aurait plus rien d’économiquement et techniqguement
efficace pour maintenir les paysages ouverts, les
prairies, les zones humides, les alpages et les bocages.

Dans les zones de moyenne montagne ou il est difficile
de pratiquer une autre agriculture que I'élevage, le
milieu se refermerait engendrant un appauvrissement
de la biodiversité. Or, de nombreux écosystémes ont
une origine anthropique car ils résultent d’'une activité
agricole qui a permis de maintenir le milieu ouvert
(marais Poitevin, marais du Cotentin et Bessin, élevage
bovin dans la plaine de Crau,...). Le pastoralisme
contribue donc au maintien de la biodiversité inféodée
aux habitats dits « ouverts ».

PANIER STANDARD

POUR UNE FAMILLE
DE 4 PERSONNES
POUR UNE SEMAINE

NUTRI-SCORE

P Kﬁeq@

BILAN CARBONE

TOTAL A PAYER 189€*

"PRIX ESTINE DANS LE RAPPORT i 186,70 €

N

Source WWF

Linfo

www.gorgesdugardon.fr

LA TENDANCE GENERALE SERAIT

SURTOUT DE MANGER MOINS
DE VIANDE, MAIS DE MEIL-
LEURE QUALITE.

Beaucoup d’écologues et de naturalistes
s'accordent sur ce point : 'élevage
peut souvent étre favorable

a la biodiversité, il est méme
indispensable a certaines
espéces (de papillons  par
exemple). Mais sous certaines
conditions, etc’estlaque tout sejoue.
Toutes les techniques de production ne se
valent pas, et n'ont pas les mémes conséquences
environnementales. L'élevage extensif (en opposition
a intensif) est de ceux-ci. C'est un mode de production
qui se caractérise par une faible densité d’animaux par
hectare, moins de mécanisation et qui n'utilise pas ou
peu d'intrants. Son impact est donc bien moindre que
I'élevage intensif et généralement industriel, comme
la Ferme des mille vaches implantée dans la Somme.

Mais l'agriculture extensive qui produit moins est
incapable de concurrencer les co(ts et les rendements
de I'élevage industriel, seul en mesure de répondre au
niveau de surconsommation actuel. Consommer de la
viande quotidiennement implique donc des modes de
productions qui sont néfastes pour le climat et pour
I'environnement (ce qui regroupe comme on l'a vu
plusieurs notions).

Ce n'est donc pas la consommation de
viande qui doit étre remise en question

PANIER FLEXITARIEN

dans une recherche d’alimentation
€2 PLUSDEFRUTSET LEGUMES plus durable mais plutot I'origine et les
(©) OIS D BSOS SUREES conditions de production des produits

alimentaires
carnée.

I Lz
o MOINS DE POISSON SAUVAGE ET DE VIANDE d RUSINE Vegeta le et

PLUS DE LEGUMINEUSES (pois chiches, lentills...)

ET SI LA SOLUTION
C'ETAIT LE FLEXITARISME ?

\ En réponse a ces enjeux de consommation alimentaire
durable, quiincluent donc les enjeux sociaux, une autre
alternative a émergé récemment : le « flexitarisme ».
Ce terme moderne décrit une pratique alimentaire
dont la base quotidienne est végétarienne, mais qui
autorise une consommation occasionnelle de viande.
Des études scientifiques étayent ce modéle en
démontrant que le niveau le plus bas d'exploitation
d'espaces agricoles n'est pas atteint avec un régime
alimentaire composé strictement de végétaux, mais
avec un régime alimentaire intégrant en moyenne
12 % de protéines animales soit environ 140 g par
semaine.

NUTRI-SCORE

BILAN CARBONE

eg B ﬁakaeq@

TOTAL A PAYER 189€*

*PRIX ESTIME DANS LE RAPPORT : 180,20 €

Il faudrait selon certaines études réduire de 77% la
S— consommation de viande des pays développés pour
atteindre un modéle alimentaire durable.



BONNE NOUVELLE!

La bonne nouvelle qui pourrait séduire les plus
réfractaires, c'est que réduire la consommation
de viande c'est aussi bon pour la santé ! Or, on en
consomme dans les pays riches en moyenne 3 fois plus
que les recommandations de I'Organisation Mondiale
de la Santé. Pour nous aider a y voir plus clair, 37
experts de 16 pays différents ont établi un régime de
santé planétaire avec plus de légumes, de fruits, de
noix, de graines mais aussi 100 g de viande rouge et
200 g de viande blanche ou de poisson par semaine.
Les chercheurs estiment que cela ferait baisser la
mortalité des adultes de 20% sans pour autant perdre
le plaisir de la table.

Le régime moyen de quelqu’'un qui
mange beaucoup de viande émet 2,5
fois plus de gaz a effet de serre que le
régime moyen d’'un végétarien

Mais...

Des études montrent qu'un régime
totalement végétarien contribuerait
a augmenter les émissions de gaz
carbonique de 6%, la consommation
d’eau de 10% et celle d’énergie de 38%.

En conclusion réduire sa consommation de viande
mais la choisir de qualité, issue de circuits courts, de
filieres provenant d’'une agriculture a haute qualité en-
vironnementale, éviter les produits ultra-transformés
et, point également trés important, réduire le gaspil-
lage alimentaire semble une solution durable pour
notre équilibre et celui de la planéte.

Références : ADEME ; Rapport du GIEC ; Etude parue
dans le revue Nature Octobre 2018 sur [limpact
environnemental que produit notre régime alimentaire et
les risques associés ; Le revers de notre assiette - Scénario
Afterre 2050 - Solagro ; Livestocks and climate change
du Wolrd Watch Institut ; Réles, impacts et services issus
de I'élevage en Europe (INRA 2016) ; et principalement
les sites internet suivants :

Reporterre.net ; Goodplanet.info ; Greenpeace.fr ;
Courrierinternational.com ; Libération.fr ; Lesechos.fr ;
Mediaterre.org ; idele.fr ; Consommerresponsable.com
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LE PASTORALISME ET SES VERTUS

Dans notre territoire, le pastoralisme est un mode d'élevage adapté et qui, encouragé par les politiques
publiques connait depuis 20 ans un renouveau en reliant les éleveurs, leurs troupeaux et leur biotope. Loin
de n’étre qu'un concept un peu romantique, il présente de nombreux atouts en plus de sa fonction agricole
premiére : débroussaillage naturel contre I'incendie, entretien des paysages, réle positif sur la biodiversité. Il
répond de surcroit aux exigences de bien-étre animal. Il ne nécessite pas une exploitation importante des terres
céréalieres, son co(it carbone est faible et il engendre peu de pollution.

« Bien loin de la carte postale, le pastoralisme fait, face aux enjeux actuels, la démonstration de sa pertinence,
en un mot : de sa modernité. » Florence Robert, bergére et auteure de « Le pastoralisme, une pratique agricole pour
le monde d'aprés ? »

Pour trouver un agriculteur prés de chez vous : www.bienvenue-a-la-ferme.com/gard

LES COMPORTEMENTS FACE A UN PATOU

Le patou est un chien de garde utilisé par les bergers en estive pour se défendre contre les attaques de
loup. Ala descente de l'estive, ces chiens restent avec le troupeau et doivent le défendre essentiellement
contre les vols. lIs ne sont normalement pas agressifs mais des regles simples permettent d’assurer la
sécurité de tous :

Ne pas rentrer dans les clotures, ni essayer de les caresser
Descendre de vélo et marcher a c6té du vélo le temps du passage a
proximité des chiens,

Ne pas regarder les chiens dans les yeux,

Ne pas crier,

Dans la mesure du possible, contourner le troupeau,
Ne pas faire de gestes brusques,

Tenir son chien en laisse,

Si le chien s’approche de vous, s'arréter le temps qu'il vous identifie,
rester calme, ne pas le caresser, ne pas le menacer.
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J’AGIS POUR LA NATURE

FOCUS

Nombre d'observatoires de sciences
participatives : 200

POUR LES SCOLAIRES : VIGIE NATURE
ECOLES

Ce programme propose de réaliser des suivis de la
biodiversité ordinaire. Sept protocoles, accessibles
de la maternelle au lycée, permettent d'étudier des
groupes variés partout en France : escargots ; insectes
pollinisateurs ; chauves-souris ; vers de terre ; flore
urbaine ; oiseaux ; algues et coquillages.

Ecolieres et écoliers, vous n‘avez plus qu’a convaincre
votre professeur(e) et aux professeur(e)s qui nous
lisent, plus qu'a motiver vos éléves !
www.vigienature-ecole.fr/

Et si vous vous lanciez dans VlGIENé%,

les sciences participatives ?

Comment contribuer a la protection de la biodiversité autour de vous de maniére simple,
ludique et efficace ? En collectant des informations pour alimenter les connaissances sur la
biodiversité destinées a nourrir les scientifiques. Ca s'appelle les sciences participatives et
que vous soyez spécialistes ou amateurs, il y a forcément un programme fait pour vous !

.

4

EN SAVOIR PLUS SUR LES SCIENCES PARTICIPATIVES ?

Le site www.open-sciences-participatives.org/home/ recense la
plupart des observatoires disponibles, par niveau de difficultés,
régions et espéces. Autre site : www.vigienature.fr/fr

SAUVAGES DE MA RUE

Le programme Sauvages de ma
rue qui a déja 10 ans a pour but
de permettre aux citadins de re-
connaitre les espéces végétales
qui poussent dans leur envi-
ronnement immédiat, sur leurs
trottoirs, tout en se formant.
Pour participer, c’est trés simple : sur une portion de
trottoir, il suffit de relever la présence d’espéces végé-
tales parmi les 240 référencées du protocole.

sauvagesdemarue.mnhn.fr/

Les sciences participatives permettent d'améliorer UN DRAGON ! DANS MON JARDIN ?!
les connaissances sur la biodiversité qui sont ensuite
utilisées par les scientifiques pour construire des
mesures concrétes pour la protéger. Elles ont un autre
intérét et non des moindre : elles facilitent I'évolution
des comportements de celles et ceux qui les
pratiquent qui prennent ainsi conscience de I'ampleur
de la disparition de la biodiversité. Elles permettent
donc d'éduquer et de sensibiliser aux enjeux de la
biodiversité a travers l'implication citoyenne et la
pédagogie par l'action.

Les lézards, les serpents, les grenouilles, les crapauds,
les tritons et les salamandres composent le groupe
des reptiles et des amphibiens. De récentes études
ont montré que la plupart de ces espéces étaient
menacées, ainsi que leurs habitats ! Or, elles ne sont
pas uniquement dans les foréts profondes ou les
réserves naturelles... mais également tout autour de
vous !

Pour participer, rien de plus facile !

Oiseaux, plantes, insectes pollinisateurs... : quels |l n'est pas nécessaire d’avoir des connaissances

que soient vos centres d'intérét, vous trouverez
forcément votre bonheur dans la grande variété des
programmes de sciences participatives. Il y en a pour
tout le monde : adultes et enfants, ruraux ou citadins,
montagnards ou marins,... ! Et de quoi amuser utile les
enfants ! Voici une sélection des programmes les plus
accessibles et adaptés a notre territoire.

SUIVI PHOTOGRAPHIQUE DES INSECTES
POLLINISATEURS (SPIPOLL)

Le Suivi photographique des insectes pollinisateurs
(Spipoll) est un programme de sciences participatives
original basé sur la photographie numérique. Des
outils originaux vous sont proposés pour identifier
vous-méme les insectes observés. Il suffit de choisir
un type de plante en fleurs, puis de photographier
pendant 20 minutes précisément tous les insectes
venant y butiner. Vous constituez alors de véritables
collections de photographies, a partager avec les
autres Spipolliens sur le site web.

www.spipoll.org/

particulieres, car des planches explicatives sont
disponibles en ligne. Elles vous aideront a identifier
les espéces que vous avez trouvées. |l suffit de
photographier I'animal, puis de transmettre le lieu et
la date d'observation sur la plateforme :
www.undragon.org. En savoir plus : https:/www.open-
sciences-participatives.org/fiche-observatoire/90

Parce que certes ce ne sont que des gouttes d’eau dans la
er..., mais que sans gouttes d'eau, il n'’y aurait pas de mer!

A chaque numéro, nous nous emploierons a relayer un
éco-geste, c'est-a-dire un geste que chacun de nous
peut faire afin de diminuer la pollution et améliorer son
environnement. Cette rubrique se concentre sur ceux qui

concernent la biodiversité.
J : 3(@

FSC

LACHAT DE BOIS RESPONSABLES
80 000 km2 c'est la surface de foréts qui
disparait chaque année pour produire du
mobilier, parquet, bois pour bricolage, cahier
d’école,..., soit I'équivalent de la surface de
'Autriche.

Pour ne pas étre complice de cette déforestation massive,
choisissez des produits portant le label Forest Stewardship
Council®, plus connu sous l'acronyme FSC®. Ce label
vous garantit que les produits issus de ces foréts n'ont
pas contribué a la déforestation. FSC est une organisation
mondiale, sans but lucratif destinée a la promotion de la
gestion responsable des foréts dans le monde entier.

Des organisations comme Greenpeace ou le WWF en
sont membres. Le respect des droits des travailleurs, des
communautés et des peuples autochtones figure dans la
liste des exigences du label.

Pour connaitre tous les labels éco-responsables par catégorie
de produits, rendez-vous sur
www.ademe.fr/labels-environnementaux



DECOUVERTE DU TERRITOIRE
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Les gorges de la Céze :
un sanctuaire de biodiversité méconnu

Les gorges de la Céze s'étirent d’est en ouest de la commune de Rochegude jusqu’a a celle de Bagnols sur Céze. Joyaux patrimonial réputé
pour leur forte concentration en plus beaux villages de France, elles sont en revanche moins connues pour leurs richesses naturelles pourtant
remarquables, comme en témoigne leur classement en zone Natura 2000. Nous vous proposons une petite randonnée accessible en famille
qui vous permettra de les découvrir les pieds dans I'eau mais aussi de les admirer vue d’en haut !

Il'y a 80 millions d’années, la riviere Céze, qui prend sa
source dans le département de la Lozére, a commencé
a creuser la roche du plateau karstique de Méjannes-
le-Clap pour donner naissance a des gorges aux eaux
cristallines.

Moins spectaculaires que les gorges de I'Ardéche, plus
au nord, elles sont en revanche plus accessibles, et
surtout plus paisibles car les gorges de la Céze ne sont
longées par aucune route. Deux des quatre plus beaux
villages de France situés dans le Gard se trouvent dans
les gorges : Montclus et La Roque-sur-Céze.

Si quelques sites trés réputés sont soumis a une
fréquentation importante, comme les cascades du
Sautadet, d’autres restent plus confidentiels surtout
ceux auxquels on ne peut accéder qu'a pied. Seuls
les canoés-kayak peuvent venir troubler quelque peu
la quiétude des lieux. Cette fréquentation limitée
permet de réduire I'impact que peut occasionner une
trop forte fréquentation sur le milieu et la biodiversité.
Et c’est tant mieux car les gorges abritent des habitats
et des espéces remarquables.

UN SITE PROTEGE DEPUIS
2016

Outre leur intérét paysager, les gorges de la Céze sont
caractérisées par une pluralité de milieux et d’habitats
qui favorisent la biodiversité. Plateaux et falaises
calcaires, chénaies vertes ou de Buis, foréts alluviales
matures et mares temporaires forment une mosaique
de milieux qui abrite des cortéges d’espéces végétales

et animales remarquables et menacées. En plus des
nombreux poissons reconnus pour leur intérét a
I'échelle européenne comme l'alose ou le toxostome,
le site abrite une belle diversité de libellules, de
chauves-souris mais aussi des castors et des loutres.

Un des enjeux majeurs de protection du site porte
sur la nécessité de préserver la continuité écologique
qu’assure la Céze entre le Rhéne et les hautes vallées
de la Céze afin de permettre la remontée des poissons
migrateurs.

C'est pour mieux les protéger que le site a été classé en
zone Natura 2000 en 2016. Le programme d’actions
est coordonné par le Syndicat mixte des gorges du
Gardon depuis 2019.

Cette randonnée est un concentré de la diversité
paysagere des gorges. Elle démarre par le plateau a
Méjannes le Clap, se poursuit par la descente vers la
riviére via une magnifique buxaie (forét ott domine les
buis) dans la combe du Béléousé -salutaire a la saison
chaude- et débouche sur la petite plage de galets
dénommée Quittard ol la Céze forme a cet endroit
une piscine naturelle irrésistible.

La boucle se poursuit par la combe de la Verriére
qui vous conduira jusqu'au belvédére de la Dent de
Serret, a 310 métres d'altitude, et depuis lequel vous
pourrez admirer les méandres de la Céze, ses foréts
galerie de feuillus, et profiter d’'une vue a 360° sur le
Mont Ventoux, les plateaux ardéchois, les Baronnies
provencales et bien sdr les Cévennes. Le retour au
mas de la taillade se fait par une belle forét de chéne
naturelle .

DESCRIPTIF DE LITINERAIRE

Se garer au parking «la taillade» (Méjannes le clap) puis
suivre les indications sur les poteaux directionnels
du Département : le Mas du clap, le grand chéne,
Carquignau, Chemin des bucherons, Combe de
Bel Euze, Blacassine, Plan de quittard, Combe de
la Verriére, la Dent du Serret, Pailléere, Combe de
bertrand, Pied du grand serre, Lac de Cournirau,
Combe étroite, Mas crémat, puis longer la route
jusqu’au parking la taillade .

Retrouver cette randonnée et bien d’autres sur le secteur
dans le Carto guide « De la vallée de la Céze a I'Ardéche »

Cette balade vous est proposée ¥%805

par Malcolm Durot, éco-acteur Q@ﬁ“\ \?'3\]
de la Réserve de biosphére des \ /
gorges du Gardon

Macolm Durot est animateur-nature. Installé a
Collorgues, il propose des sorties nature toute
I'année pour groupes, scolaires et particuliers a
partir de 5 personnes sur un vaste périmétre
allant des gorges de la Céze aux gorges du Gar-
don (et au-dela sur demande). Il est titulaire
d’'un BTS Gestion et Protection de la Nature,
d'une licence professionnelle en éducation a
I'environnement et d’'un Brevet professionnel
de la jeunesse, de I'éducation populaire et du
sport. Les sorties qu’il propose ont pour théme
la faune, la flore, le petit patrimoine vernacu-
laire ou encore l'astronomie. Il a rejoint le ré-
seau des éco-acteurs en 2020. Pour en savoir
plus : www.chemin-nature.com.
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LA LOUTRE D'EUROPE @

La loutre est présente dans le site des gorges de
la Céze. Lhabitat aquatique de ce mustélidé en-
globe les rivieres, les lacs et étangs, les marais.
Elle passe une grande partie de son temps dans
'eau (déplacements, péche, nourriture, accou-
plement). Son corps mesure entre 60 et 90 cm
de long, auxquels il faut ajouter 30 a 50 cm de
longueur de la queue. La loutre est essentielle-
ment piscivore.

Depuis 1950, dans toute I'Europe, les popula-
tions de loutres ont nettement baissé. En France,
elle avait disparu dans 60 départements. En
1980, elle n'est plus présente que le long de I'At-
lantique et dans le Massif Central. Les raisons de
cet effondrement sont multiples. Tout d’abord,
elle fait partie des mammiféres aquatiques les
moins féconds et I'éducation des petits est trés
longue puisqu’elle dure prés d'un an, alors que
I'espérance de vie moyenne se situe entre 3 et 4
ans (maximum 15 ans). Ensuite, elle est trés sen-
sible aux pollutions. C'est la raison pour laquelle
on a coutume de dire que sa présence témoigne
de la qualité des eaux. Enfin, elle a longtemps été
classée comme nuisible.

Si sa population est estimée bonne sur la fa-
cade Atlantique, elle est en revanche qualifiée
de « trés mauvaise » dans les régions méditer-
ranéennes. Mais réjouissons-nous : la tendance
est a I'amélioration sur tout le territoire francais.

Son classement en espéce protégée depuis 1972,
l'interdiction de certains produits chimiques ou
détergents et la protection de certains cours

d’eau commencent donc enfin & porter leurs
fruits.

3 M Principales espéces et habitats remarquables qui ont justifié le classe-
ment en zone Natura 2000 :

Espéces

Poisson : Alose feinte, Barbeau méridional, Toxostome, Apron du
Rhéne

Libellule : Cordulie splendide

Chauve-souris : Murin de Capaccini, Minioptére de Schreibers,
Rhinolophe euryale, Grand Rhinolophe, Barbastelle d’Europe
Crustacé : Ecrevisse 3 pattes blanches

Mammifére : Castor d’Europe, Loutre d’Europe

Habitats

Mares temporaires (dénommées localement lac) sur le plateau de
Méjannes

Foréts-galeries a Saule blanc et Peuplier blanc

Foréts alluviales a Aulne glutineux et Fréne.

Riviéres permanentes méditerranéennes a Glaucium flavum (fleur
de pavot jaune)
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Cette rubrique consacre la faune et la flore qui nous entourent, qu’elles
soient rares et protégées, ou qu’elles appartiennent a cette « biodiver-
sité ordinaire » omniprésente mais souvent négligée et mal connue.
Cette édition met en lumiére I'une d'entre elle : le hérisson d’'Europe,
cette petite boule de pics qui ressemble a s’y méprendre a une bogue
de chataigne. Sous son allure de char d’assaut se cache un mammifére
ultra-résistant qui a traversé les ages, et que rien ne semblait pouvoir
atteindre et pourtant...

Il n'a aucun lien de parenté avec le rat et la souris, pas plus qu'avec le porc épic.
Jusqu’en 2015, le hérisson d’Europe était rangé dans la I'ordre des insectivores avec
la taupe et la musaraigne. Il bénéficie désormais avec les progrés scientifiques d’'un

ordre a part entiére : les eurinacéomorphes.

Le hérisson n'a pas de terrier dans lequel se réfugier
et il n'est pas non plus trés rapide. Lévolution I'a
donc doté d’un systéme ingénieux pour se protéger
de ses prédateurs : il se met en boule ! C'est un des
systémes de défense les plus élaborés connus chez les
mammiféres terrestres. Ceci dit, il file incroyablement
vite pour sa morphologie car il est capable d’atteindre
des pointes de 7,2 km/h !

S'il a une trés mauvaise vue, son ouie et son odorat
sont en revanche trés sensibles. Il peut repérer un ver
de terre enfoui a 3cm de profondeur.

On voit peu les hérissons en plein jour car c'est un
animal nocturne (qui vit la nuit). Si vous en voyez en
plein jour c’est qu'ils sont en détresse.

C'est un allié du potager car ses repas se composent
essentiellement d'escargots. Il mange également des
coléoptéres ou encore de vers de terre, mais

c'est en fait un animal « opportuniste », c’est-

a-dire qu'il s'accommode de ce qu'il trouve :
Fruits, champignons, ceufs, ... et méme les
aliments pour chats !

Il est incroyablement résistant puisqu'il est capable
d’'absorber des toxines et des poisons extrémement
puissants comme celui du scarabée bleu qui pourrait
pourtant tuer un humain de 80 kg ! Mais attention, le
lait et le pain lui sont en revanche fatal !

Le hérisson est un animal qui hiberne c'est-a-dire
qu'il passe I'hiver en état d’hypothermie. Il entre
progressivement en léthargie profonde en fonction
de la durée du jour et de la température extérieure,
pour entrer en hibernation totale fin novembre. Il ne
respire alors plus que 3 a 4 fois par minute, son pouls
tombe a 8 pulsations par minute. Sa température
corporelle passe de 35 a 15 °, elle peut méme tomber
a 1° quand il fait trés froid. Il se réveille toutefois 1
fois par semaine pour une durée de 3 ou 4 heures.
Au printemps, il sort de son hibernation des que la
température atteint 8 a 10° la nuit.

Ordre : Erinacéomorphe
Avant 2005, cet ordre n'existait pas,
on le rangeait alors dans les insectivores

Taille : De 22,53 27,5 cm

Poids : 450 a 800 grammes

Sexe : Rien ne permet de distinguer le male
de la femelle (a part leurs attributs sexuels
évidemment !)

Activité : Semi-nocturne

Espérance de vie : De 4 2 8 ans

Prédateurs : Principalement le blaireau, le renard
et le hibou Grand-Duc

Régime alimentaire : Insectes, limaces/escargots, vers

Son opportunisme (rappel : sa capacité a s'adapter)
lui a permis de s'installer dans toute I'Europe, de la
garrigue méditerranéenne aux cotes norvégiennes.

U .

de terre, asticots, chenilles,...
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Certains annoncent sa quasi disparition d'ici a 5 ans.
D’autres sont moins alarmistes mais la majorité de ses
défenseurs s’accordent a dire que les indicateurs sont
tous au rouge. D’ailleurs, n'avez-vous pas vous-méme
constaté qu'ils étaient beaucoup moins nombreux a
étre écrasés sur les routes... ? Et ce n'est certainement
pas parce qu'ils sont devenus plus prudents !

MENACES

Plusieurs raisons sont évoquées pour expliquer la
baisse des populations. Toutes d'origine anthropique
(humaine), alors que par le passé c'est cette méme
activité humaine, et notamment agricole, qui avait
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LA SAISON DES AMOURS...

Elle débute au mois de mai.

Aprés fécondation, la femelle cherche un
lieu sGr pour construire son nid, sous un
tas de feuilles ou de bois. Mais, prévoyante,
elle en construira des secondaires au cas
ou elle soit dérangée.

La gestation dure 5 semaines, entre 2 et
7 petits naitront que la femelle allaitera

pendant trois semaines. lls s'‘émanciperont
15 jours aprés. Sous certaines latitudes
clémentes, une seconde portée est
possible.

contribué a favoriser leur population. Mais dans les
années 50, l'arrivée des pesticides a détruit une bonne
part de leurs proies, et la destruction des haies pour
permettre le passage de machines agricoles a réduit
son habitat car il apprécie tout particuliérement de
circuler le long d'éléments linéaires.

En moins de 20 ans, sa population a diminué de
75%. L'urbanisation galopante a également grignoté
son espace vital, si bien gu'aujourd’hui il subsiste
majoritairement dans les milieux urbanisés (300
individus au km2 contre seulement 8 dans les milieux
agricoles). Mais la densification du bati fait peser
une nouvelle menace sur le hérisson en réduisant les
espaces verts citadins.

COMMENT LE PROTEGER ?

Considéré jusque dans les années 60 comme nuisible - I'Etat donnait méme une prime pour sa destruction ! -, il
est aujourd’hui protégé. Il est donc formellement interdit de le capturer.

Si nous n'avons que peu d'influence sur les espaces agricoles (si ce n'est par nos choix de consommation), nous
pouvons tenter d’adapter nos jardins pour qu'ils y trouvent un gite accueillant.

Autres menaces : les animaux domestiques comme  Voici quelques conseils :
les chiens et les chats qui les malménent par goGt
du jeu ; les insecticides qui provoquent la disparition
de leurs proies ou les empoisonnent ; les obstacles
paysagers tels que les routes, les voies ferrées, les
canaux fluviaux provoquent l'isolation des groupes et
donc empéche le brassage génétique a long terme ;
les machines comme les débroussailleuses.

Ouvrez des passages : Evitez les clétures fermées jusqu'au sol ou créez des passages, sauf pour celles
situées cotés route.

Soyez extrémement vigilant lorsque vous utilisez votre débroussailleuse et votre tondeuse, ses pires ennemis
au jardin : beaucoup de hérissons sont mutilés. Assurez-vous qu’aucun individu ne s'y cache en soulevant
les feuilles et les branchages avant passage car ils ne se sauvent pas a votre arrivée, ils se mettent en boule.

Donnez-lui accés a votre compost en réservant un passage.

Créez des abris : laissez des tas de branches ou de feuilles mortes qui serviront autant a ses proies que de
. . nid ou de gite, idéalement, avec un acces étroit pour le protéger des prédateurs.
Mission
Venquele ¥

Laissez des zones d’herbes « folles » le long des murs ou des haies, conservez des zones naturelles que vous
ne tondez pas.

Identifier les piéges ou il pourrait tomber sans pouvoir ressortir : larmier,
regards, piscine, bassins... Sécurisez-les ou donnez-lui la possibilité de s'en
échapper (ex : une planche en bois a partir de laquelle il pourra remonter)

PARTICIPEZ A LA GRANDE ENQUETE NATIONALE
Proscrivez les produits chimiques au jardin comme les anti-limaces.
L'enquéte Mission Hérisson s’adresse a tous. Elle a pour but
d'étudier les évolutions de population du Hérisson d’Europe
sur plusieurs années, afin de connaitre I'état de santé de cette
espeéce sur le territoire francais métropolitain (Corse incluse).

Toujours regarder qu’un hérisson ne s'est pas installé sous un tas de feuilles
que vous vous apprétez a faire braler;

Et si vous ne possédez pas de jardin, incitez les autorités locales a aménager des

Il vous suffit de vous procurer un tunnel a empreintes (ou d’en espaces publics favorables au hérisson
p p

construire un), de le poser 5 nuits dans votre jardin ou dans
la nature et d'identifier les empreintes au petit matin. Vous
pouvez reproduire ce protocole autant de fois que voulu en
respectant 6 semaines entre chaque session.

N https:/missionherisson.org/
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Remerciements : cette rubrique a principalement été
rédigée a l'aide de la revue Salamandre N°257 parue
en avril 2020 et de I'émission «Cest pas sorcier»
dédiée au hérisson et visionnable sur You tube.

www.salamandre.org/dossier/herisson-mon-heros/
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Reconnaitre les feuilles
de l1a Garrigue

Le Chéne blanc ou pubescent (Quercus
pubescens) est un arbre a feuilles
caduques (il les perd I'hiver). Il doit son
nom “pubescens” au duvet blanchatre
sur le revers de ses feduilles qui lui permet
de mieux résister a la sécheresse.

Le chéne kermés (Quercus coccifera) est un arbrisseau
0,5 a 1 métre, a petites feuilles persistantes (il les
conserve I'hiver), épineuses, dures, ovales, luisantes et
vertes sur les deux faces. Ses feuilles ressemblent a
celles du houx en plus petites.

Le chéne vert (Quercus ilex) est un arbre a feuillage
persistant. Les feuilles, qui peuvent étre lisses,
légérement dentées ou méme armées de pointes
sur les cotés, sont vert foncé, luisantes sur le
dessus, pubescentes et blanchatres dessous. Ce
qui permet de le distinguer plus facilement du
chéne Kermés...
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Les mots cachés
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Dessin de Aline Laage
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ENTOURE LES BONNES REPONSES ET TENTE DE GAGNER DES CADEAUX SURPRISES.

Pour t'aider, tu trouveras une partie des réponses dans ce journal et sur notre site Internet www.gorgesdugardon.fr.

1. Les sites Natura 2000 sont : 6. Combien de sites Natura 2000 le Syndicat mixte des gorges du
Gardon a-t-il en charge ?
A Des espaces naturels protégés a l'occasion de I'an 2000
B Des sites au patrimoine naturel remarquable au sein desquels des A Deux
actions sont conduites pour protéger les animaux et les plantes B Gi

inq

C Des sites naturels comportant au moins 2000 espéces protégés c Sept
ep

2. Leréseau Natura 2000 est un réseau a l'initiative de : . . . ;
7. Quel genre d’action peut étre conduite pour protéger ou restaurer la

biodiversité (Plusieurs réponses possibles) :

A La France
B L'Europe Interdire I'agriculture
c La Chine B Accompagner les agriculteurs volontaires a engager des pratiques
favorables a la biodiversité
3. Qui finance majoritairement les actions Natura 2000 ? C Eradiquer ou limiter la prolifération des espéces invasives comme
I'écrevisse rouge de Louisiane
A L'Europe et les pays D Interdire la chasse
B Les entreprises E Modifier ['itinéraire d'un circuit de randonnée pour éviter le
dérangement de certaines espéces (Aigle de Bonelli par exemple)
C Les associations
4. Au sein de ces sites, on protége (plusieurs réponses possibles) : 8. Quelle espéce animale ou végétale dans la liste ci-dessous n'est pas
concernée par le site Natura 2000 de la Céze et ses gorges (une
A Lagriculture seule réponse possible) ?
B Les oiseaux
C Les sentiers de randonnée A Loutre
D Les habitats, la faune et la flore B Sanglier
C Ecrevisse a pattes blanches
. D Barbastelle d’Europe (Chauve-souris
5. ZPS signifie pe )
E Foréts galerie
A Zone de Protection Spéciale
B Zoo Pour Scientifique 9. Quelle espéce animale ou végétale dans la liste ci-dessous n'est pas
c Zone pour Poéte Sensible concernée par le site Natura 2000 de L'étang de la Capelle et ses

mares (une seule réponse possible) ?

SURPRISES !

Photocopie ou découpe cette page aprés I'avoir complétée,
ou recopie tes réponses sur papier libre puis envoie-nous
les soit :

A Le triton crété
ENVOIE-NOUS TES REPONSES POUR TENTER DE B Le Jonc nain
GAGNER DES POSTERS D'OISEAUX ET D’AUTRES c Le requin

D

La Cordulie a corps fin (libellule)

® Parvoie postale a Syndicat Mixte des gorges du Gardon
- Maison des gorges du Gardon - Quizz Natura 2000
- 2 rue de la Pente - 30190 Russan - Sainte Anastasie

®  Par mail a contact@gorgesdugardon.fr avec en objet
« Quizz Natura 2000 ».

Pense a nous communiquer tes coordonnées télépho-
niques et ton mail.

La sélection des 5 gagnants se fera par tirage au sort parmi
les bonnes réponses, en février 2021.

Aigle de Bonelli équipé d'une
balise pour mieux connaitre ses
déplacements
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UN GUIDE ET DES CONSEILS POUR S
CONSTRUIRE BEAU ET BIEN! .

Afin d'aider a respecter l'identité architecturale traditionnelle de notre
région, le Syndicat mixte des gorges du Gardon a édité en 2017 un Cahier
de Recommandations Architecturales et Paysagéres (CRAP) pour les
gorges du Gardon mais qui s'applique naturellement sur un périmétre
beaucoup plus large. Cet ouvrage est destiné a fournir aux propriétaires
désireux de construire et/ou de rénover des recommandations pratiques
et esthétiques pour eux-mémes ou leur maitre d’oeuvre.

Sans caractére réglementaire, elles portent également sur I'approche
bioclimatique que nos ainé(e)s appliquaient pragmatiquement. Ces
conseils de bons sens permettent de concevoir des constructions moins
gourmandes en énergie, en particulier pour le confort d’été.

Pour consulter le guide et le cahier, rendez-vous a la rubrique
« Publications » du site internet www.gorgesdugardon.fr Il est également
consultable dans les communes du Grand site, en mairie.

Il est complété d'une édition allégée et synthétique intitulée Guide
architectural et paysager disponible sur le site internet.

B ” =) PERMANENCES ARCHITECTURALES

DE TRAVAUX ? | @
f;’m"ﬁ‘RTE e Afin d’aider les particuliers dans la prise en compte de ces recommandations,
; ; ‘ N le Syndicat mixte organise une fois par mois des permanences conseil gratuites
aps avec un architecte pour les habitants qui ont des projets de construction ou de

rénovation. Il suffit de prendre rendez-vous aux dates proposées avec Stéphanie
Ferrier au 04 48 27 01 00, s.ferrier@gorgesdugardon.fr

PERMANENCE
ARCHITECTE
CONSEIL

Les permanences ont lieu :
les jeudis matins a la Maison des gorges du Gardon, 2 rue de la Pente,
hameau de Russan - Sainte Anastasie
les jeudis apres-midi a la Maison des services publics, 4 rue Saint André -
. Remoulins

Sur rendez-vous
0448 27 01 00
/

Le calendrier des dates 2021 sera disponible prochainement.

|
w

Linfo des garrigues est un magazine édité par le Syndicat mixte des gorges du Gardon (2 numéros par an) et distribué dans
les communes concernées par le site classé des gorges du Gardon, par la Réserve de biosphére des gorges du Gardon et par
les sites Natura 2000 suivants : le Gardon et ses gorges, les garrigues de Lussan, la Céze et ses gorges, I'étang de Valliguiéres,
I'étang et mares de la Capelle, le Camp des garrigues, soit 63 communes. Vos remarques, commentaires, suggestions, proposi-
tions de sujets sont les bienvenus, en nous écrivant a : Syndicat mixte des gorges du Gardon - 2 rue de la pente - Hameau de
Russan - 30190 Sainte-Anastasie ; ou en nous contactant par mail : contact@gorgesdugardon.fr
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